
PREPARACION PARA ENDOSCOPIA 
Su examinación está programada para: 

Fecha: __________________ Lugar: ____________________________________________ 

Hora de llegada: _________________ Hora del procedimiento: _______________________ 

Doctor: ____________________________________________________________________ 

 

La preparación comienza la mañana del procedimiento: 

1. No consumir alimentos después de medianoche. Favor de no consumir comida solida el 
día de su procedimiento.  

2. Líquidos claros pueden ser consumidos hasta 2 horas antes de su hora de llegada: 
● Evite goma de mascar. Tome solo líquidos claros (evite colorantes rojos y 

purpuras). Líquidos claros incluyen: agua, café negro, te, jugo de manzana, jugo 
de uvas blancas, soda, gelatina, paletas de helado, caldo, Gatorade o alguna otra 
bebida de deportes.  

● NO TOME leche o alguna crema que contenga lácteos. 
● NO TOME o consuma cualquier cosa que contenga colorante rojo y purpura.  
● NO TOME bebidas alcohólicas.  

Importante: 

1. Usted no va a poder manejar luego de que haya acabado con su procedimiento. Es 
necesario que alguien mayor de 18 años que se quede con usted durante el procedimiento 
y maneje por usted a la hora de ir a casa.  

2. Evite suplementos que contengan hierro al menos una semana antes del procedimiento.  
3. Si usted toma aspirina por protección al corazón, NO PARE de tomarla.  
4. Si usted normalmente toma medicamentos en la mañana para la presión o para 

convulsiones, por favor tome su medicamento usual mínimo 2 horas antes del 
procedimiento.  

5. Para que ajustes apropiados sucedan, por favor notifique a su doctor con una semana de 
anticipación antes del procedimiento si usted toma Warfarina (Coumadin), Plavix, 
Eliquis, Xarelto, Pradaxa, o algún otro anticoagulante.  

Puede contactar nuestras oficinas durante horas laborales de lunes a jueves de 
8:00am a 4:30pm y viernes de 8:00am a 3:00pm. 

Si tiene alguna duda o pregunta puede llamarnos al 918-438-7050 

 

 


