
Videocápsula endoscópica (CapsoCam Plus) Instrucciones 

 

Fecha:  _____________________ 

Hora de llegada: _____________ 

Ubicación: Adult Gastroenterology Associates (918-438-7050) 4200 E. Skelly Dr. Ste 700 Tulsa, 
OK 74135 

Consideraciones importantes: 

● Si posible, no tome suplementos que contengan hierro de 3-5 días antes del estudio.  
● Informe a su doctor si tiene gastroparesia o algún historial de cirugía gástrica. 
● Informe a su doctor si tiene dificultad en tomar o pasar pastillas/ tabletas grandes. 
● Informe a su doctor si tiene un desfibrilador cardiaco implantado. 
● Puede conducir usted mismo a la cita. 

Dia antes de la Videocápsula endoscópica 

● Comience dieta líquida en la mañana al despertar. Líquidos claros incluye agua, jugo, 
bebidas deportivas, refrescos (cualquier cosa que puedas ver a través) y café negro. Evite 
cualquier bebida con colorante rojo. 

● A las 6:00PM mezcle 7 tapas (119 gramos) de polietilenglicol con 32 oz de agua y tome 
todo el contenido.  

● Después de las 10:00PM, no comer ni tomar excepto un o de agua con la medicación 
necesaria. (En caso de que tome algún medicamento en la noche) 

Dia de la Videocápsula endoscópica 

● No tome ningún tipo de medicamento(s) 2 horas antes del examen. 
● Use ropa holgada, de dos piezas. 
● 2 horas antes de su hora de llegada, Mezcle 1 tapa (17 gramos) de polietilenglicol con 8 

oz de agua y tome todo el contenido. 

Luego de digerir la capsula CapsoCam Plus: 

El procedimiento de la Videocápsula endoscópica dura aproximadamente 8 horas. Contacte a 
la oficina de su doctor inmediatamente si usted experiencia algún dolor abdominal, nausea o 
vomito durante el procedimiento.  

● Puede retomar dieta líquida (líquidos transparentes) a partir de 2 horas después de 
tomar la capsula.  

● Puede empezar a digerir comida solida 6 horas después de tomar la capsula. Puede 
resumir a su dieta normal al final del estudio.  

 



● Para mejores resultados, siga las instrucciones estrictamente.  
● La capsula puede tomar hasta 30 horas para pasar. Si usted nota que la capsula no 

ha pasado después de 72 horas de haberla digerido, contacte nuestra oficina 
inmediatamente.  

● Regrese la capsule, siga las instrucciones proveídas.  

 


